СОДЕРЖАНИЕ И ЦЕЛИ СПОРТИВНО – МАССОВОЙ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.
        Развивать спортивную деятельность, направленную на   формирование  здорового образа жизни, укрепление  здоровья, овладение школой движений, развитие координационных способностей.

        Формировать навыки  гигиенической культуры, элементарные знания о влиянии физических упражнений на состояние здоровья.
        Воспитывать дисциплинированность, честность, отзывчивость, смелость, соблюдение элементарных правил человеческого общежития. 
